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Det gamle kinesiske ordsprog A hundred different flowers are
in full bloom betyder, at ethvert individ straler i sin egen unikke
tilstedeveerelse i verden. Det har inspireret min kunstneriske
praksis, 0g jeg er blevet optaget af neurodivergens og isaer
autisme. Interessen er sprunget ud af min egen personlige
forteelling.

Nar et familiemedlem diagnosticeres med Autisme Spektrum
Forstyrrelse starter en lang (smertefuld) rejse hen imod at
laere at navigere i en verden, der ikke er indrettet til dig.

En rejse ind i et tavst og kaotisk land, hvor hele familien ma
lzere at navigere, kommunikere og skabe relationer pa mader,
vi ikke har leert i det neurotypiske samfund, vi er vokset op i og
preeget af.

En laering der ogsa byder pa sorg, nar vi opdager, at de stgrste
udfordringer ikke ligger i selve den kognitive divergens, men i

at anderledeshed ses som noget, der skal fikses, rettes op p3,
normaliseres.
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| mit arbejde gnsker jeg at pege pa det vaerdifulde i autistisk
vaeren. Jeg udfordrer den klassiske psykologiske forskning
og autismeforskning (baseret pa WHQ's internationale
diagnose-system, ICD11), hvor autisme defineres som en
“forstyrrelse” og mangel pa narrative strukturer,
sammenhaenge, retoriske evner, selvrefleksion og evnen til at
forstd andre mennesker.

Jeg er inspireret af franske Fernand Deligny, der fra 50’'erne og
frem til sin dgd i 1996 etablerede et kollektiv for bgrn og unge
med autisme. Deligny afviste klassiske psykiatriske
tankegange om autisme og forsggte ikke at eendre bgrnene
for at f& dem til at passe ind og leve op til samfundets
forventninger og krav. Hans mente i stedet, at problemerne
opstar som fglge af den neurotypiske made, samfundet er

organiseret pa. | forleengelse af Delignys arbejde udforsker
jeg i min kunstneriske praksis autisme som en identitet -
neurodivergensen - og en ligevaerdig made at veere i verden pa.
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Gennem udstillingen reflekterer jeg over tematikker, der har
udfordret min families liv i form af forventninger og krav til
social adfeerd (sal I), ikke-sproglig kommunikation (sal Il),
og behovet for tilbagetraekning og fravalg (sal Ill).

Det har veeret en arelang intens kamp for at finde fodfaeste,
skabe sprog og rum for stilhed og restitution og finde
strategier, der geor ligeveerdig eksistens mulig.

Det er gaet op for mig, at neurodivergens skal taenkes ind i en
biodivers helhed som én variant blandt mange, der alle har en
plads og en funktion, for at vi kan blomstre og gro og skabe en
mere baeredygtig fremtid og overleve som art.

Lise Tovesdatter Skou
August 2025

BEMARK: 13. september 2025 afholdes event med klangbad
(Luna Sommer) og foredrag og samtale med Lone Fjordbacke,
forsker i autisme og mindfullness. Se mere pa augustiana.dk.
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LIVING BETWEEN THE (STRAIGHT) LINES

"Nar han gar ned af gaden, gar han ikke ligeud som de

fleste af de mennesker, der gar imod ham eller passerer forbi.
Han beveeger sig i zig-zag, springer til siden som en ninja,

der i en naermest usynlig bevaegelse afvaerger en angriber.

Han beveeger sig i skyggen, sgger de tomme huller; linjerne
mellem alle andre mennesker. Det er den eneste made, han
kan veere her pa. Han har brug for det ubrugte rum, hulrummet.
Der, hvor linjerne brydes og skaber nye formationer af veje og
veeremader.”

Readymade-vaegobjekt: Handliste fra dggninstitution.
Gulvveerk: Linoleumsudskeering af ruter eller vandre-linjer.
Veerket er udarbejdet med afsaet i en serie af Delignys
tegninger. | disse “Wander Lines” forsggte han at indfange au-
tistiske bgrns vaeremade og illustrere, hvordan de navigerer

i de fysiske omgivelser og interaktioner i neermiljget.



HUMAN LANGUAGE

"Jeg gransker i den manglende mimik. Heendernes gestikuleren
og fingernes uro. Den tavse tilstedevaerelse fylder rummet.

Jeg sager i hullerne og spraekkerne efter spor af sprog. Veje ind
til det sprog, som jeg endnu ikke forstar. Jeg teenker pa havets
bglger, der i én konstant vedvarende bevaegelse skaber sving-
ninger og forsteerker sig selv i mgdet med en anden bglge.
Langsomt lzerer jeg at forsta vores ikke-verbale sprog som
havets bglger, der gensidigt pavirker, transformerer og
forsteerker hinanden for at undga kollaps. Vores haenders
bevaegelser skaber svingninger, der spreder sig og forplanter
sig i 0s. Et ikke-hgrbart sprog, der former vores relation,
hvorigennem en dyb forbindelse og meningsfuldhed opstar,

og vi finder vores veje for kommunikation."

Vaegobjekter: Gipsafstgbninger af familiens haender.
Baenke: Baenke med stof (hgr og medicinske planter) vaevet
i samarbejde med en gruppe neurodivergente mennesker i
perioden 2022-2024.

Lydveerk: Ikke-hgrbar resonans-lyd
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WIRING A BLOOMING BRAIN

"Psykologen siger, den er gal med hans ‘neurotransmitters”;
forbindelserne i hans hjerne. Signalerne flyder ikke i hans krop,
som de skal, hans nervesystem mangler ruter. Hans blik er
fiernt. Han ser ud pa os gennem sin frosne tilstand. Han er her,
0g han er her ikke. Udefra set kunne man tro, at det var udtryk
for, at der var ting, han ikke forstod. Maske en slags uregerlighed
eller modstand. Der gik lang tid, far jeg forstod, at det var hans
sted for restituering. Som nar en elektrisk pleeneklipper gar i st3,
fordi batteriet er brugt op, skaber hans indre psykiske friktion

et behov for opladning. Jeg laerte at forsta det som hans helle;
som en naerende hule. Det er derindefra, at alt nyt liv opstar.

Jeg vil veere derinde sammen med ham og kigge ud i stedet for
herude og kigge ind. Vi finder et feelles madested i andedreettets
veesen og sindets meditative hvile. | denne tilbagetrukne stilhed
opstar et nyt blomstrende mgnster."

Projektioner: animationer af neurodivergent og neurotypisk
hjerne. Animation af Uffe Danielsen.

Vaegprint: lllustration af Vagusnerven,

Lydveerk: Klangskal og lydvaerk. Komponeret af Luna Sommer.
Yogaredskaber: Yogamatter og puder (Du er velkommen til at
laegge dig ned pa en matte og se pa / lytte til veerkerne.)
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